Sophrolo-g ue
Hyunjee Claire FRADET

Tél O7 8186 22 £8 ou sur Doctolib | Sophrologie, EFT & Yoga du Rire
https: /Awww.doctolibfr/
sophrologue/lagny-sur-marne/
claire-fradet

Cabinet RNPC, 16 Rue Lenétre 77400 Lagny-sur-Mame & A domicile

Site : https://www.claire-sophro fr
Mail : clairefradet88@gmail.com

Offres pour les Entreprises / Institutions

Hyunjee Claire FRADET, Sophrologue et Coach en Bien-étre
au travail interviens pour la gestion du stress, pour le
développement de la confiance en soi et de la cohésion
d’équipe (Team Building) sous forme d'Atelier d'1H-1H30,

en présentiel ou en visio. ~
Les méthodes utilisées sont la Sophrologie (ludique), Je:
role et le Yoga du Rire. 3

Je vous accompagne de maniére agréable et dyn
aborder le développement personnel dans un es
incluant le corps et la conscienc

La séance permet de vivre la profondeur de

Vous verrez les bénéfices incroyabl
votre structure



